LA CONCIENCIA FONOLÓGICA NUMÉRICA
Definimos conciencia fonológica como la capacidad que poseen los niños para reflexionar sobre los segmentos del lenguaje oral, como son los fonemas, las sílabas, las  palabras, oraciones…


La conciencia fonológica opera con el reconocimiento y el análisis de la unidad significativa del lenguaje, lo que facilita la transferencia  de la información gráfica a una información verbal. Este proceso consiste en aprender a diferenciar los fonemas, que son  expresiones acústicas mínimas e indispensables para que las palabras adquieran significado.


La conciencia fonológica es una de las tareas más importantes en educación infantil y primer ciclo de educación primaria para favorecer la adquisición de la lecto- escritura y especialmente  con los alumnos que presentan necesidades educativas especiales. 


Es evidente que existe una analogía entre conciencia fonológica y conciencia numérica, aunque lejos de tener una perfecta concordancia, puede ser útil para adentrarse en un mayor conocimiento y profundizar en el desarrollo matemático  y sus dificultades. 

          Ahora bien se ha trabajado más en el proceso de la conciencia fonológica para adquirir la lectoescritura que para la adquisición de conceptos matemáticos,  aunque uno y otro son parejos en su aprendizaje.

          Según estudios realizados en distintas culturas por Manuel Aguilar, José I. Navarro, Concepción Alcalde y Esperanza Marchena sobre la prevalencia de las dificultades de las matemáticas, indican que entre el cuatro y el siete por ciento de la población escolar presenta alguna forma de dificultades en las matemáticas. Una de las características de las dificultades de aprendizaje de las matemáticas, es que puede presentarse a lo largo de toda la escolaridad y manifestarse en distintas áreas como el aprendizaje de las combinaciones básicas para realizar las cuatro operaciones, la aplicación de los conocimientos adquiridos a la resolución de problemas o en las destrezas y habilidades preliminares, como el conteo o la seriación (Van de Rijt y Van Luit, 1998).


   
Estas son las 21 habilidades de conciencia fonológica para trabajar la 

lecto-escritura:


1.- Juzgar la duración acústica de las palabras.


2.- Identificar las palabras de una frase.


3.- Reconocer una unidad de habla (sílaba o fonema) en palabras.


4.- Reconocer o producir rimas.


5.- Clasificar palabras por sus unidades (sílabas o fonemas).


6.- Sintetizar o mezclar unidades para formar palabras.


7.- Aislar una unidad de una palabra.


8.- Contar las unidades de una palabra.


9.- Descomponer una palabra en sus unidades.

     
10.-Añadir una unidad a una palabra.


11.- Sustituir una unidad de una palabra por otra.


12.- Suprimir una unidad de una palabra.


13.- Especificar qué unidad ha sido suprimida en una palabra.


14.- Invertir el orden de las unidades de una palabra.


15.- Escritura inventada.


16.- Familiaridad de las palabras. (frecuencia léxica).


17.- Categoría léxica.


18.- Longitud de las palabras.


19.- Categoría gramatical.


20.- Reconocimiento de letras.


21.- Lectura de pseudopalabras.

Todas estas habilidades deben ser trabajadas  para poder adquirir  un buen funcionamiento lecto-escritor en los niños dada la gran importancia que desde el punto del modelo de integración de habilidades se le otorga no solo en la construcción del concepto de número sino que también en el desarrollo de las estructuras lógicas y en la adquisición de las primeras habilidades aritméticas. 


Ahora bien, en lo que se refiere a las habilidades para adquirir la noción de número, son las mismas que  las utilizadas en la lecto-escritura, sin embargo vamos a trabajar algunas de ellas y proponer diversas actividades que trataremos   en la ponencia en cuanto se refiere  a la adquisición de habilidades numéricas.


En los primeros años de escolarización los niños muestran una mayor receptividad a los estímulos  auditivos, canciones, rimas,  estructuras, musicales.

Es aquí, donde podemos atraer su atención con juegos lingüísticos que ayudan a reconocer el  sonido inicial de los fonemas que representan al  número. Como es el de unir sonidos para formar la palabra- número  (síntesis) y segmentar sonidos de las palabras -número (análisis).


Como hemos expuesto en el esquema la conciencia numérica, del uno al diecinueve, -según dicen las diversas investigaciones- es memorística, en cambio del veinte en adelante el niño ha de ser capaz de construir  la palabra número.  Para ello el niño debe reconocer y agrupar las decenas- de diez en diez-  y reconocer en su base inicial la posicionalidad que ocupará el número.


Para poder llegar a este punto, son necesarios unos requisitos previos como el haber acompañado los fonemas pertenecientes a una palabra con diversos tipos de actividades, entre los cuales  se encuentran el reconocer cuál es ese fonema, cómo se llama y cómo se pronuncia, con qué vocal o con qué consonante comienzan las palabras- número, todo ello desde la perspectiva del juego y  presentación de la actividad desde un nivel en el que el niño se encuentre cómodo y pueda disfrutar de aquellas palabras que va aprendiendo. Tomar conciencia del lenguaje  para ellos  es un juego, para nosotros padres, maestros y educadores  una realidad que potencia los aprendizajes que proponemos en nuestro esquema.


Una vez tenemos trabajado  el nivel auditivo, pasamos a incluir   la producción de  fonemas  a un número o familia de números.  Hemos de recordar que el niño primero reconoce y después produce.


Tanto la lectura como la escritura, poseen dos rutas  una visual y otra fonológica ambas se deben trabajar para poder llegar a un dominio de la palabra número.


En educación infantil  es recomendable que  demos alguna pista para saber de qué palabra número estamos proponiéndole al niño, cómo se llaman las familias de las diferentes decenas y centenas,  cómo construir un número dándole una instrucción precisa  tanto a nivel lector como a nivel  de la escritura..


Alargar los sonidos iniciales de la palabra número, que ellos reconozcan cuál es su sonido y traer a la memoria las habilidades que ya hemos trabajado a nivel auditivo  /d/ dddddos, /t/  tretretre.


Discriminar sonidos  a nivel de escritura   y reconocer aquellos que no empiezan  con  el mismo sonido, todas estas actividades nos ayudarán a tomar conciencia de la palabras número y saber utilizarlas en los juegos  que realicemos en el aula.


La conciencia fonológica que hemos desarrollado en nuestros niños está basada en algunas de  estas habilidades.


Identificar las palabras de una frase, 


Reconocer una unidad de habla (sílaba o fonema) en palabras.


Escritura inventada.


Familiaridad de las palabras (frecuencia léxica)


Suprimir una unidad de una palabra


Clasificar palabras por sus unidades (sílabas o fonemas)

Hemos puesto en práctica diversas actividades  referidas a cada una de las habilidades  citadas anteriormente.

El tema que hemos elegido es la conciencia fonológica ya que es una habilidad que permite reconocer, pensar y trabajar con los sonidos del lenguaje. 

Qué vamos a desarrollar? 

La habilidad de nuestros niños para  reconocer los sonidos y aplicarlos a la producción de fonemas  y construcción de la palabra número, a través de juegos  que desarrollen habilidades relacionadas  con la conciencia numérica.

Por qué? 

A través de este desarrollo el niño codifica y mantiene la información fonológica en la memoria de trabajo para poder aplicarla en posteriores conocimientos.

Para qué? 

El niño dedique los recursos de atención ya adquiridos para la resolución de problemas.
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